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Trousseau pour la formation Palefrenier Soigneur 
 

Pour les élèves internes : 
 

• Une couette et un oreiller/traversin 

• Un drap housse. Pas de sac de couchage 

• Une alèse (obligatoire) 

• Une housse de couette et une taie d’oreiller ou traversin 

• Un pyjama 

• Une paire de pantoufles 

• Un nécessaire de toilette (brosse à dents, gel douche/savon, shampooing, gant, 
serviette de bain, déodorant) 

• Un nécessaire d’hygiène féminine 

• Un sac plastique pour le linge sale 

• Du linge de corps pour la semaine 
 

Pour tous les élèves : 
 

• Un nécessaire de sport (jogging, short, maillot, chaussures). Il est obligatoire pour être 
accepté en cours d’E.P.S. 

• Un cadenas 

• Mouchoirs en tissu ou papier 

• Une paire de chaussures de sécurité 

• Un pantalon et veste de travail 

• Une paire de gants de travail 

• Une casquette ou un chapeau en cas de forte chaleur 

• Une veste chaude et un bonnet pour la période d’hiver 

• Une paire de botte souple 

• Une gourde 
 

SORTIE COHESION (Pendant la première semaine à la MFR) : 
 

Une casquette, un sac à dos, une serviette de bain, un maillot de bain, de la crème solaire et 
une gourde 
 

FOURNITURES SCOLAIRES : 
 

• Matériel d’écriture : stylos, stylo plume, effaceur, gomme, pochette de feutres, pochette 
de crayons de couleurs, pochette de surligneurs, colle, une paire de ciseaux, crayon 
papier, … 

• Matériel de mathématiques : règle graduée, compas, équerre, rapporteur + 1 
calculatrice  
(avec fonctions sin, cos, tan, python) 

• 2 classeurs grands format (21 X 29,7) à 2 perforations de 7 cm d’épaisseur 

• Feuilles copies : simple et double format 21 X 29,7 avec marge 

• 2 pochettes de 12 intercalaires 

• Un cahier de brouillon 

• Un dictionnaire de français de poche 

• Un petit dictionnaire anglais/français 

• 1 protège-cahier 21 x 29,7 transparent pour le cahier de liaison 

• Une clé USB et une paire d’écouteurs 
 

Aucun manuel scolaire n’est à acheter : La MFR fournit les documents pédagogiques nécessaires 
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Pour l’équitation 
• 1 pantalon d’équitation 
• 1 casque de protection – Réf. EN 1384 (Norme Européenne) OBLIGATOIRE 
• 1 paire de bottes ou boots et mini chaps OBLIGATOIRE 
• 1 paire de gants d’équitation 
• Une protection dorsale 
• 1 cravache 
• 1 paire de gants pour parage (type jardinier) OBLIGATOIRE 
• 1 veste imperméable 

• 1 pantalon imperméable 
 

Trousse de pansage 
Matériel de pansage : 

• Cure pied 

• Éponge 

• Seau ou boite pour les produits de pansage 
 
Soin des sabots : 

• Pinceau à sabots 

• Produit pour le soin des sabots (graisse ou huile) 
 
 

Matériel de Soins pour les Chevaux 
 
Brosses : (fourni par l’entreprise / centre de formation, mais vous pouvez avoir votre propre 
matériel) 

• Brosse douce 

• Brosse dure 

• Etrille 

• Peigne à crins 
 
Outils de Travail 
Matériel d'écurie : (Fourni par l’entreprise / centre de formation) 

• Fourche à foin 

• Râteau 

• Seau pour l'eau et la nourriture 
 

Selles et brides : (fourni par l’entreprise / centre de formation, mais vous pouvez avoir 
votre propre matériel) 

• Selles 

• Brides / Filet et licols 
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VOTRE EXPERIENCE DU CHEVAL 
 
 

• A quel âge avez-vous commencé l’équitation ? : …………….. ans 
 

• Combien d’heure(s) par semaine montez-vous à cheval ? : …………………………….. heure(s) 
 

• Quel est votre Centre Équestre habituel ? : …………………………………………………………………………… 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Types d’équitation pratiquées : (entourer l’activité ou les activités pratiquées) 
 

PONEY  CSO               DRESSAGE CROSS  COMPLET    HUNTER 

   

VOLTIGE CHEVAL  ATTELAGE  HORSE BALL  ENDURANCE     RANDONNEE 

 
Niveau en équitation : 

 

• Galop le plus élevé : ……………………….…………..  obtenu le ………………………………………………………… 
 

délivré par : ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

• Préparation actuelle galop n° : ……………. 
 

• Êtes-vous déjà sorti(e) en concours ?  non  oui 
 

  Si oui, à quel niveau : ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

• Avez-vous déjà réalisé des stages d’équitation ?  non  oui  
 

Si oui : durée et lieu : ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

• Avez-vous déjà travaillé (même bénévolement) dans un centre équestre (ou autre structure 
équestre) ? :   non  oui  
 

Si oui, combien de temps ? : …………………………………………………………………………………………………… 
 

• Avez-vous votre propre cheval ou poney ?  non  oui  
 

Si oui pour quelle utilisation ? ………………………………………………………………………………………………… 
 
 

MOTIVATION ET PARCOURS DE FORMATION ENVISAGE 
 

Nous vous demandons d’exprimer clairement sur papier libre en quinze à vingt lignes vos souhaits, 
goûts, attentes, interrogations… . 
Préciser les raisons pour lesquelles vous souhaitez intégrer la MFR Montagne 05 de Ventavon.  
Quel(s) métier (s) aimeriez-vous exercer dans la filière cheval ? Quel est votre lien au cheval ? Quelles 
sont vos motivations, vos points forts ? Quelle(s) formations(s) aimeriez-vous suivre ? 
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